
Si estás enfermo/a y contaminas la comida que preparas o sirves, 
aquellos que coman la comida podrian también resultar enfermos. Para 
más información, visita www.cdc.gov o www.fda.gov.   

• Fiebre tifoidea (causada por Salmonella tifoidea)
• Salmonella (non-tifoidea)

Si tienes cualquiera de los siguientes sÍntomas:

• Vómito
• Dolor de garganta y fiebre

• Hepatitis A
• Norovirus

que produce la toxina Shiga • E. Coli
• Shigella

• Diarrea
• Lesiones que tengan pus
• Icteria

Si estás muy enfermo para trabajar o si alguna 
persona en tu casa ha sido diagnosticada con:
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DILE A TU SUPERVISOR: DILE A TU SUPERVISOR:

¿MUY ENFERMO
PARA TRABAJAR?

NO COMPARTAS TUS GÉRMENES


