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 Moja
tus

manos

Espuma con
jabón por

10-15 
segundos

 
 

 

(use fricción y
prestar atención a
debajo de las uñas,

entre los dedos,
y antebrazos)

 Seca tus manos
completamente

con una sola
toalla de papel

 
 

 
 

Utilizar una toalla
de papel de un
solo uso para

apagar el agua
y para abrir la 

puerta para evitar
re-contaminar

tus manos
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Enjuaga
tus

manos
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LÁVATE LAS
MANOS
ANTES Y DESPUÉS UTILIZAR GUANTES


